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Piano di esecuzione - Objettivo indicativo

Objettivos indicatiovs del piano di esecuzione
del Concordato sull’esecuzione delle pene della Svizzera interna e nordoccidentale

1 Condotta generale durante I’esecuzione

Obiettivo indicativo: le persone detenute contribuiscono a una coesistenza sicura e ordinata
nellistituto responsabile dell’esecuzione. Si astengono da qualsiasi azione che possa ledere, mettere in
pericolo o minacciare l'integrita altrui.

Le persone detenute partecipano attivamente al raggiungimento dei propri obiettivi di esecuzione.
L’obiettivo a lungo termine € quello di riuscire a vivere senza commettere reati.

2 Salute (incl. dipendenze)

Obiettivo indicativo: la persona detenuta si prende cura attivamente della propria salute, avvalendosi
delle possibilita messe a disposizione dall’istituto responsabile dell’esecuzione.

3 Alloggio

Obiettivo indicativo: la persona detenuta mantiene un comportamento corretto con le altre persone
detenute. Mantiene e, se necessario, amplia le proprie competenze sociali e pratiche quotidiane.

4 Lavoro

Obiettivo indicativo: attraverso il lavoro, la persona detenuta mantiene o, se possibile, amplia le pro-
prie competenze professionali e sociali.

5 Terapia forense / elaborazione del reato

Obiettivo indicativo: nel caso in cui sia disposta una terapia, si porta avanti un trattamento che tiene
conto dei disturbi e dei reati commessi. La persona detenuta partecipa attivamente ai propri obiettivi
terapeutici individuali.

Ogni persona detenuta si impegna a confrontarsi con il reato commesso. Riconosce le proprie azioni che
hanno fatto scaturire il reato. Rileva i segnali che potrebbero indicarne il possibile ripetersi. Alla fine, la
persona detenuta adotta strategie per affrontare le situazioni a rischio ed evitare di commettere atti per-
seguibili.

6 Riparazione materiale

Obiettivo indicativo: la persona detenuta fornisce un contributo adeguato al risarcimento materiale (in
caso di prestazioni ordinate dal giudice) o se ne occupa (senza decisione del giudice).
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7 Formazione e perfezionamento

Obiettivo indicativo: la persona detenuta acquisisce o amplia le proprie competenze scolastiche e pro-
fessionali. Sfrutta le opportunita disponibili per colmare eventuali lacune scolastiche e/o per ampliare le
proprie competenze professionali.

8 Tempo libero

Obiettivo indicativo: la persona detenuta conosce i propri interessi e organizza il tempo libero in modo
attivo e socialmente positivo.

9 Finanze

Obiettivo indicativo: durante 'esecuzione, la persona detenuta utilizza la propria retribuzione con par-
simonia. Conosce la propria situazione finanziaria e la gestisce in modo responsabile.

10 Relazioni con il mondo esterno

Obiettivo indicativo: per quanto possibile, la persona detenuta deve mantenere relazioni e contatti
esterni positivi per il raggiungimento degli obiettivi di esecuzione e per la reintegrazione dopo il rilascio.

11 Attenuazione del regime di esecuzione

Obiettivo indicativo: l'attenuazione serve a promuovere le relazioni sociali e a mantenere la capacita di
agire in condizioni sociali reali a scopo di reinserimento.

Requisiti generali: I'attenuazione si applica se i requisiti legali e le scadenze risultano rispettati. Il pre-
supposto e una partecipazione attiva alla realizzazione degli obiettivi del piano di esecuzione. Non de-
VONo esserci previsioni negative per quanto riguarda il rischio di fuga o di reiterazione del reato (nel qua-
dro dell’attenuazione prevista).

12 Preparazione al rilascio

Obiettivo indicativo: la persona detenuta ha prospettive realistiche per il periodo successivo al rilascio
e partecipa attivamente per prepararsi. Al momento del rilascio, avra un alloggio e un lavoro (o una strut-
tura diurna regolare) e risultera inserita in una rete sociale.

| mezzi di sussistenza sono garantiti (in caso di reintegrazione in Svizzera).




