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Objetivos do plano de execucao

Nota prévia: Por uma questéo de legibilidade, neste esboco sera apenas usada a forma masculina. No
plano de execucao do estabelecimento prisional de Hindelbank sera aplicada a forma feminina.

1. Comportamento geral da execucgéo

Objetivo: O detido contribui para uma convivéncia segura e ordeira no estabelecimento de
execucdo. Abstém-se de qualquer acdo que possa ofender, pér em risco ou ameacar a
integridade de terceiros. Trabalha ativamente para a concretizacdo dos seus objetivos de
execuc¢do. O objetivo a longo prazo é um estilo de vida sem cometer crimes.

2 Saude / doenca (incluindo o vicio)

Objetivo: O detido trata de forma ativa da sua saude. Utiliza para o efeito os recursos
disponibilizados pelo estabelecimento de execucéo.

3 Habitacéo

Objetivo: O detido deve manter um relacionamento adequado com 0s outros detidos. Adquire
e desenvolve, se necessario, as suas competéncias sociais e capacidades préticas no dia-a-
dia.

4 Trabalho

Objetivo: Através do trabalho, o detido mantém as suas competéncias profissionais e
aptiddes sociais ou desenvolve as mesmas, na medida do possivel.

5. Terapia forense / Abordagem do crime

Objetivo: Na terapia imposta é realizado um tratamento orientado para as perturbacdes e os
crimes. O detido trabalha de forma ativa nas suas metas terapéuticas individuais.

Cada detido aborda o seu crime. Reconhece as suas a¢fes que conduziram ao crime.
Reconhece sinais que poderao indicar uma possivel reincidéncia do crime. No final dispde de
estratégias de acéo para lidar com situa¢des de risco sem cometer crimes.

6 Reparacdo material

Objetivo: O detido contribui adequadamente para a reparacéo material (em caso de
prestacfes impostas por ordem judicial) ou reflete sobre a mesma (sem ordem judicial).

7 Educacao e formacao

Objetivo: O detido adquire ou desenvolve competéncias escolares e profissionais. Aproveita
as ofertas existentes para suprir eventuais défices escolares e/ou desenvolver as suas
competéncias profissionais.

8 Tempos livres

Objetivo: O detido conhece as suas areas de interesses e concebe 0s seus tempos livres de
forma ativa e socialmente positiva.

Richtziele Portugiesisch




Estabelecimento Prisional  Etablissement pénitentiaire Plano de execugdo — Objetivos

9 Financas

Objetivo: Durante a execucdo, o detido utiliza a remuneragéo obtida de forma econdmica.
Conhece a sua situacao financeira e gere as suas financas de forma responsavel.

10 Relacionamento com o mundo exterior

Objetivo: Na medida do possivel, o detido mantém as suas relacdes e 0s seus contactos
externos que sejam positivos para a concretizagcdo dos objetivos de execucéo e para a
reintegracao apos a sua libertacéo.

11 Atenuacles de execucdo, niveis de progresso

Objetivo: As atenuacdes de execucdo destinam-se a manutencdo das relacdes sociais e a
obtenc¢do da capacidade de atuacdo em condi¢8es sociais reais com vista a reintegracao.
Critérios gerais: Uma atenuacao de execucao / um nivel de progresso € verificado, quando
as condicdes legais e de prazos forem cumpridos. Para isso € necesséria a participagdo ativa
na realizacao dos objetivos do plano de execucao. N&do pode existir um prognéstico
desfavoravel em relagéo ao risco de fuga ou de pratica de crime (no ambito da atenuacgéo de
execucgdao prevista).

12 Preparacéao da libertacdo

Objetivo: O detido tem perspetivas realistas para o periodo apos a libertagéo.

Colabora ativamente na preparacdo. No momento da libertacéo, dispde de um alojamento e
de um local de trabalho (ou de uma estrutura diaria organizada) e encontra-se socialmente
integrado.

A subsisténcia financeira esta assegurada (em caso de reintegracdo na Suicga).
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